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 SCHWINGEN 
 PORTRÄT 
6 MARTIN ROTH
 Der Appenzeller steht häufig im 

Schatten seiner Kollegen, trotzdem 
gehört Martin Roth zu den sicheren 
Werten im Lager der Nordostschwei-
zer Schwinger. Er ist ein Chrampfer, 
der viel auf Traditionen gibt. 

 HINTERGRUND
12 JUBILÄUMSSCHWINGFEST
 Mit vier Jahren Verspätung findet es 

heuer endlich statt: das Jubiläums-
schwingfest zum 125. Geburtstag des 
Eidgenössischen Schwingerverban-
des. Der Bedeutung des Anlasses tut 
dies keinen Abbruch.

 HINTERGRUND
14  KÜNFTIGE KÖNIGE
 Manch ein König und Spitzenschwin-

ger von heute hat bereits am Eidge-
nössischen Nachwuchsschwingertag 
auf sich aufmerksam gemacht. 

 INTERVIEW
18 ANDREA ABDERHALDEN
 Vor einem Jahr hat sie das OK-Präsi-

dium des Schwägalp-Schwingets 
übernommen. Die Toggenburgerin 
über Vorurteile und Verpflichtungen, 
die mit diesem Amt verknüpft sind.

 LAND
 PORTRÄT
24 MICHAEL KUMMER
 Michael Kummer steht den Organisa-

toren des Eidgenössischen Hornus-
serfestes von Ende August vor. Der 
Berner über die einende Funktion des 
«Bauerngolfes».

 REPORTAGE
30 HIMMEL UND HÖLLE
 In der Glockengiesserei der Familie 

Gusset entstehen im höllischen Feuer 
himmlische Klänge. Und das seit acht 
Generationen.

 HINTERGRUND
40  UNSERE NACHBARN IM OSTEN
 Keiner unserer Nachbarn ist uns 

 fremder als Österreich. Dabei haben 
wir viele Gemeinsamkeiten. Eine 
Annäherung.

 BILDERBOGEN
48 EIDGENÖSSISCHES TRACHTENFEST
 Das grosse Schaulaufen der Trachten-

leute von Ende Juni in Bildern.

 MUSIK
 
 HINTERGRUND
56 HEIMISCHE HITPARADENSTÜRMER
 Volksmusik erobert die Schweizer 

Hitparade. Wie schaffen die Gender-
büebu und die Rusch-Büeblä das 
bloss? 

 RUBRIKEN
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 39 CURRICULUM VITAE
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 55 SWISSMADE
 61 DIE FRAGE
 62 NACHGEFRAGT
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SPORTLICHER LECKERBISSEN
Sportlich wird das Jubiläum vom Eidgenössischen 
Schwingerverband am Sonntag, 8. September, ab-
geschlossen. Dannzumal treffen sich die 120 besten 
Schwinger aus den fünf Teilverbänden zum Jubilä-
umsschwingfest «125 + 4 Jahre ESV» in Appenzell. 
Ergänzt wird das Teilnehmerfeld mit zwei Ausland-
schwingern (je einer aus den USA und Kanada). Unter 
der Leitung von OK-Präsident Reto Mock freut sich 
das ganze Appenzell auf die Austragung dieses An-
lasses. «Auf Appenzeller Boden ist die Durchführung 
eines Eidgenössischen Schwingfestes mit den heuti-
gen Anforderungen nicht mehr möglich. Deshalb sind 
wir sehr glücklich, dass unsere Bewerbung für die 
Durchführung des Jubiläumsschwingfestes auf An-
klang stiess», erklärt Mock und ergänzt: «Die Vorar-
beiten sind auf bestem Wege, nachdem wir während 
und nach Corona die Arbeiten praktisch stillgelegt 
haben. Der neue Siegermuni ist bekannt, die Bauar-
beiten sind bald im Gange und die Unterstützung aus 
der Bevölkerung sowie der Wirtschaft motivieren uns, 
bei der Organisation dranzubleiben.»

Gegen 20 000 Zuschauer sollen in Appenzell dabei 
sein, wenn die Schwinger um Ruhm und Ehre kämp-
fen. Einen öffentlichen Vorverkauf gibt es allerdings 
nicht. Die Tickets werden einerseits vom lokalen 
 Organisationskomitee benötigt, andererseits wird ein 
Grossteil der Eintrittskarten über den Eidgenössi-
schen Schwingerverband via Schwingklubs verge-
ben. Die Glücklichen Ticketbesitzer werden sportlich 
verwöhnt werden. Auch für die Schwinger ist das 
 Jubiläumsschwingfest der grosse Saisonhöhepunkt, 
wenngleich es um keine Kränze geht.

Der Sieg am Jubiläumsschwingfest hat schwingerisch 
einen sehr grossen Wert und wird als Sieg an einem 
Schwingfest mit eidgenössischem Charakter gezählt 
– hat für die Schwinger also die gleiche Bedeutung wie 
beispielsweise ein Sieg am Unspunnen-Schwinget. 
Bereits 1970 wurde in Baden zum 75-Jahr-Jubiläum 
des ESV ein solches Fest durchgeführt. Als Sieger 
wurde der legendäre Karl Meli ausgerufen. Beim 
100-Jahr-Jubiläum 1995 galt das Eidgenössische 
Schwingfest in Chur, gewonnen von Thomas Sutter, 
als Jubiläumsschwingfest. 

56 500 in Zug geschraubt. Pratteln war etwas tiefer, 
aber bereits die Austragung Glarnerland+ im kom-
menden Jahr wird wieder 56 500 Zuschauerinnen und 
Zuschauern Platz bieten. «Grösser geht es nun wirk-
lich nicht mehr», war 2019 nach der Austragung in Zug 
zu hören. Doch die technische Entwicklung könnte es 
ermöglichen, dass dereinst über 60 000 Zuschauer in 
der Arena sitzen. Das ist aber Zukunftsmusik. Viel mehr 
wollen die Schwinger, die alle unter dem Dach des 
Eidgenössischen Schwingerverbandes organisiert 
sind, dafür schauen, dass die Eigenheiten und Beson-
derheiten des Nationalsportes nicht verloren gehen.

PUBLIKUMSVERÄNDERUNG
Entwickelt hat sich der Schwingsport aber nicht nur 
bezüglich der Besucherzahlen, sondern vor allem 
auch beim Publikum. War der Schwingsport früher 
eher eine Männerdomäne, sind die Zuschauer heute 
jünger und vor allem weiblicher. «Das ist eine Entwick-
lung, die wir seit Jahren beobachten», bestätigt Rolf 
Gasser. Der Schwingsport ist urbaner geworden und 
hat dennoch seinen ländlichen Charme nicht verloren.

Dass das gestiegene Interesse am Schwingsport aber 
nicht automatisch auch die aktiven Schwingerzahlen 
erhöht, ist mit der Vielzahl der Freizeitmöglichkeiten in 
der heutigen Zeit erklärbar. «Dank unseren guten Mass-
nahmen wie dem Schwinger-Schnuppertag oder Prä-
sentationen des Schwingsports an Messen, konnten 
wir die Zahlen der Schwinger im Aktiv- und Nach-
wuchsalter in den vergangenen Jahren halten. Beson-
ders auf den Nachwuchsbereich muss sich unsere 
Aufmerksamkeit in den kommenden Jahren richten», 
ergänzt Gasser. Daran hat auch die schwierige Coron-
azeit, in der über mehrere Monate keine Schwingfeste 
stattfanden, nichts geändert. Die Begeisterung ist ge-
blieben, dafür sorgen auch Gesichter wie die Schwin-
gerkönige Kilian Wenger und Christian Stucki oder 
Kilchberger- und Unspunnen-Sieger Samuel Giger, 
die über den Schwingsport hinaus zu Personen des 
öffentlichen Interesses geworden sind.

TRADITION UND MODERNE VERBINDEN
2020 feierte der Eidgenössische Schwingerverband 
also seinen 125. Geburtstag. Und dank guter Arbeit in 
den vergangenen Jahren, dem grossen Interesse aus 
der breiten Bevölkerung und dem Wohlwollen der 
Wirtschaft, ist der Schwingsport kerngesund. Dass es 
so bleibt, ist auch der Wunsch vieler Persönlichkeiten 
aus dem Nationalsport. «Unser Sport soll so bleiben, 
wie er ist», sagte Paul Vogel, der den Verband ins Jubi-
läumssjahr 2020 führte. «Solange man für ein Schwing-
fest «nur» Sägemehl, Hosen und Schwinger braucht, 
bin ich überzeugt, dass wir unsere traditionellen Werte 
halten können.» Und dennoch verschliesst sich auch 
Vogel nicht der Moderne. «Eine gute Mischung ist die 
richtige Rezeptur.» Vogel hat sein Amt im März 2020 an 
Markus Lauener weitergegeben. Der Berner ist seither 
der starke Mann im Schwingsport und wird dies auch 
noch bis März 2026 bleiben.

BESUCHEN SIE DEN 

SCHLUSSGANGSHOP IN 

APPENZELL UND LASSEN 

SIE SICH VOM UMFANG-

REICHEN ANGEBOT 

ÜBERZEUGEN.
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Michael Kummer steht den Organisatoren des Eidgenössischen 
Hornusserfestes von Ende August vor. Seine Erwartungen,  
seine Hoffnung und seine Enttäuschung – Höchstetten ist bereit 
für den Nouss.

« HORNUSSEN  VERBINDET 
GENERATIONEN  
UND  GESCHLECHTER»

Höchstetten zählt 300 Einwohner-
innen und Einwohner. Wie viele 
von ihnen Ende August auf den 
Beinen sein werden? Ich glaube, 
das ganze Dorf packt mit an am 
Eidgenössischen Hornusserfest! 
Das Helfen zählt bei uns im Em-
mental schliesslich genauso sehr 
wie das Mitmachen. 

Die Vorbereitungen auf den Gross-
anlass laufen seit acht Jahren. Die 
Landwirte in der Nachbarschaft 
haben extra ihre Fruchtfolge ange-
passt, damit wir pünktlich zum 
Turnierstart perfekte Bedingungen 
vorfinden. Während an einem Eid-
genössischen Schwing- und Älp-
lerfest die Grösse der Arena zu re-
den gibt, dürften bei uns sicherlich 
die Spielfelder für grosses Staunen 
sorgen. 66 Hektaren messen die 
Riese, das sind gut und gerne ein-
mal 66 Fussballfelder. 

226 Mannschaften und 4500 Aktive 
werden um Treicheln, Trinkhörner 
und natürlich Titel kämpfen. Wo-
bei, das von wegen «Mannschaft» 
ja nicht ganz korrekt ist. Denn beim 
Hornussen spielen Frauen und 
Männer im selben Team. Wo gibt’s 
das sonst schon? Frauen haben ein 
gutes Auge, das hilft mit, die Flug-
bahn des Nousses einzuschätzen. 
Und sie können rechnen, was wie-
derum gut ist für die Vereinskasse. 

Hornussen verbindet eben. Vereint 
nicht nur die Geschlechter, son-
dern auch die Generationen und 
Ambitionen. Am Bock steht Alt und 
Jung, im Ries draussen auch mal 
einer, der ein Gleych weniger hat 
wie eine Ghüderschufle – ein Ge-
lenk weniger als eine Kehrschau-
fel, wenn Sie wissen, was ich damit 
meine. Das ist nicht despektierlich 
gemeint, es soll vielmehr aufzei-
gen, dass bei uns praktisch jede 
und jeder mitmachen kann. Das ist 
das Tolle an unserem Sport.

Ich selbst habe im Alter von sechs 
Jahren mit Hornussen angefangen. 
Damals waren sportliche Alternati-
ven in unserer Gegend dünn gesät 
und man war auch nicht so mobil 
wie heute. Also geht der Bub mit 
dem Vater und dem Grossätti regel-
mässig zum Training und findet sich 
mit 14 in der ersten Mannschaft 
wieder. Da gilt es dann zuerst ein-
mal, die Hörner abzustossen und 
mit Niederlagen umzugehen. 

2008 haben wir zum ersten Mal 
den Schweizermeister-Titel nach 
Höchstetten geholt. In den folgen-
den Jahren sind ein paar hinzuge-
kommen. Und heute gehören wir 
zu den führenden Teams im Natio-
nalsport. Den Grund dafür orte ich 
zum einen in der Nachwuchsar-
beit, aber auch darin, dass sich 
gute Spieler anderer Gesellschaf-
ten gerne in die Dienste Höchstet-

Michael Kummer
Funktion: Präsident OK  
40. Eidgenössisches 
 Hornusserfest Höchstetten
Alter: 41
Zivilstand: verheiratet,  
zwei Kinder
Beruf: Automatiker, Inhaber 
einer Elektro-Technik-Firma
Hobbies: Familie, Hornussen, 
Jodeln, Feuerwehr
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Hornuss (Nouss)
Im Spritzgussverfahren aus  

Kunststoffgranulat hergestellt.  
Es dürfen nur bewilligte  

Hornusse der zugelassenen  
Hornussproduzenten  

eingesetzt werden.
Dicke: 32,1 mm

Durchmesser: max. 61,8 mm
Gewicht: 77,3 g

Schindel
Es dürfen nur Holzschindeln

eingesetzt werden.
Gesamtlänge inkl. Stiel: max 1830 mm

Brettgrösse: max. 650 x 650 mm
Brettdicke: 16 – 19 mm

Stecken
(Abbildung mit Träf)

Aus Kohlefaser,
Hybrid oder Kunststoff.

Maximale Länge: 3000 mm
(Griffende bis inkl. Zapfen)

Träf
Gepresstes Holz

(Ahorn oder Buche)
Maximales Gewicht:

350 g

Geschwindigkeit
beim Aufprall bis  

160 km/h

Flugweite bis 330 m

Flughöhe bis 70 m

Die Flugbahn des «Nouss»
Von der ETH Zürich ermittelt 

Darstellungen nicht massstabgetreu
Grafik: KEYSTONE, Quelle: Eidgenössischer Hornusser Verband

Mannschaft
Stärkeklasse 1 – 4:
18 + 1 Spieler
Stärkeklasse 5 – 8:
16 + 2 Spieler

Bewertung
Als Schlagleistung gilt die 
Punktezahl desjenigen 
Feldes, in welches der 
Hornuss fällt, den Körper 
oder die Ausrüstung  
trifft, respektive abge- 
tan wird; das heisst,  
die Schindel trifft.

Schlagen
Es werden zwei Umgänge ge- 
spielt, wobei jede Mannschaft  
pro Umgang einmal schlägt  
und einmal abtut. Jeder  
einzelne Spieler schlägt pro  
Umgang zwei Streiche mit  
drei Versuchen.

EIDGENÖSSISCHES HORNUSSEN 
So funktioniert die traditionelle Schweizer  
Mannschaftssportart

Abtuer
versuchen den
Hornuss mit der
Schindel zu fangen

Schindel

Bock
Er ist hartverchromt oder mit 
Chromstahlläufen gefertigt.  
Es dürfen nur matte Farben 
verwendet werden.

Zieli
Metalltafeln,

die die Schlag-
weite bestimmen

Geschwindigkeit beim 
Abschlag bis  
300 km/h

Schläger
Stecken

Hornuss

Träf

Das Spielfeld «Ries»
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48 LAND

BILDERBOGENBILDERBOGEN

7000 Aktive und 150 000 Besucherinnen und  Besucher 
 feierten Ende Juni während drei Tagen am Eidgenössischen 

Trachtenfest 2024 in Zürich. Der Fotograf Remo Buess  
hat die schönsten Trachten und ihre Trägerinnen und Träger 

für TYPISCH ins rechte Licht gerückt.

FESTLICH 
 HERAUSGEPUTZT 

FÜR DAS  
«EIDGENÖSSISCHE» 

BILDER  REMO BUESS
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SCHWYZER SONNTAGSTRACHT (SH)
Erna Aregger

ZÜRCHER WERKTAGSTRACHT (ZH)
Jeannette Huber

BASELBIETER SOMMERTRACHT (BL)
 Margrith Buhofer

BERNER MUTZ (BE)
Marc Hänni
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